o Encaminhar apenas as gestantes com doencga cronica
em atividade ou seja com HbsAg persistente e alteragbes de
fungdo hepatica. NAO HA NECESSIDADE DE ENCAMINHAR
GESTANTES COM HbsAg positivo sem evidéncia de doenga

cronica.

Hepatite C

o Na&o deve ser pedido de rotina, apenas para gestantes de risco
de infeccdo (contactantes, transfundidas antes de 1993,
usudrias de drogas endovenosas). Os casos positivos deverao
ser encaminhado ao infectologista para seguimento.

NAO HA NECESSIDADE DE ENCAMINHAR PARA ALTO

RISCO.

ICitomegalovirus|

o Né&o faz parte da rotina do Ministério da Saude.

Doencas psiquiatricas|
[depressao severa, transtorno afetivo bipolar, esquizofrenial
Dependéncia de drogas licitas ou ilicitas|

o Encaminhar ao Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS)

(Condilomatose Genital

o Encaminhar ao Ambulatério de Ginecologia do municipio

|Alteragdes de citologia oncétical

o As gestantes com lesdes intra-epiteliais de alto grau e/ou
carcinoma in situ ou invasor deverdo ser encaminhadas ao
Ambulatério de Ginecologia do Municipio.

o LESOES DE BAIXO GRAU NAO HA NECESSIDADE DE
ENCAMINHAR PARA ALTO RISCO

Isoimunizagdo Rh

o Todos os casos com Coombs indireto positivo deverdo ser
encaminhados ao Ambulatério de Medicina Fetal do Instituto
Fernandes Figueiras — Av Rui Barbosa, 716 — Flamengo - RJ
Tel: 2554-1700

HAS crénica sem complicagio|

o Acompanhar na Unidade Basica de Saude, uma vez que a
maioria destas mulheres néo necessita de tratamento e evolui

de maneira benigna.

o Encaminhar apenas ap6s o segundo episédio na gestagéo,

manter nitrofurantoina até o puerpério.

Situagdes especificas e imprevistas|

o Deverdo ser discutidas antes do encaminhamento, uma vez que
esta situagdo (“Alto Risco”) gera duvidas e ansiedades maternas

muitas vezes injustificadas e desnecessarias.

HV]

Deverao ser encaminhadas ao local de referéncia de cada municipio.

UMA ACAO CONJUNTA DAS EQUIPES TECNICAS:
CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DA BAIXADA FLUMINENSE (CISBAF)
CENTRAL DE REGULACAO DE LEITOS DA BAIXADA FLUMINENSE
HOSPITAL ESTADUAL ADAO PEREIRA NUNES (HEAPN)

HOSPITAL GERAL DE NOVA IGUAGU (HGNI)

HOSPITAL ESTADUAL VER. MELCHIADES CALAZANS (HEMEC)
PAISMCA E PSF DOS MUNICIPIOS DA BAIXADA FLUMINENSE
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CRITERIOS PARA
ENCAMINHAMENTO

f

CONSULTA DE PRE-NATAL
DE ALTO RISCO




Orientagoes gerais

Todas as gestantes deverdo ser encaminhadas com a
rotina laboratorial de pré-natal do Ministério da Saude
(resultados ou protocolo) e citologia oncética colhidas
na Unidade de Saude e com a guia de encaminhamento.

Algumas gestantes poderdo ser reencaminhadas a Unidade
de Saude de origem, caso ndo seja comprovada a situagéo
de risco e para que as vagas ndo sejam ocupadas

desnecessariamente.

‘ Critérios para encaminhamento

Hipertensio Arterial Cronical

Hipertens&o gestacional

o Dificil controle pressérico
o Evidéncia laboratorial de proteinuria

o Qualquer critério diagnostico de pré-eclampsia.

DDiabetes Mellitus Pré-Gestacional

o Todos:
o Tipo 1
o Tipo 2

Diabetes gestacional

o Todos:
o Glicemia de jejum > 95 mg% ou
o Teste de sobrecarga simplificado (50 g

dextrosol) com valor de uma hora> 200
mg % ou teste de tolerancia a glicose oral
(100 g dextrosol) com pelo menos dois
valores alterados (refs jejum=95, 1 hora=
180. 2 horas= 155, 3 horas=140).

IMa Histéria Obstétrical

o Abortamentos de repeticao (3 ou mais)
o Antecedente de natimorto de causa ignorada
o Antecedente de DPP de causa ignorada

o Antecedentes de partos prematuros ou cerclagem
o Amniorrexe prematura

o Antecedente de pré-eclampsia/eclampsia < de 32 semanas.

Hipertireoidismo e Hipotireoidismo

Restrigdo ou excesso de crescimento intra-

uterinc_>|

IPolidramnio ou oligodramnio acentuado|

Idade materna menor que 16 anos e maior
ou igual a 40 anos|

lObesidade mérbida ou desnutrigio grave|

Gestacoes gemelares monocoriénicag

IGestagées trigemelares|

(Cardiopatias maternas|

IAsma brénquica

Insuficiéncia renal crénical

Doenga inflamatéria intestinal

Placenta prévia

|Anemia falciforme ou Talassemia

Insuficiéncia renal

lAnormalidades uterinas|

Antecedente de trombose venosa profunda
ou embolia pulmonar|

Anemia severa

o Hemoglobina < 8 g%.

oxoplasmose

o Atengéo ao protocolo de interpretagdo de sorologias:

encaminhar apenas as gestantes com IgM > 1,0

Malformagées fetais|

oTodos os casos de fetos malformados deverdo ser
encaminhados ao Ambulatério do Instituto Fernandes
Figueiras — Av Rui Barbosa, 716 — Flamengo — RJ

Tel: 2554-1700

Lupus Eritematoso Sistémico,
Purpura trombocitopénica imunolégica ¢
outras doencas auto-imunes|

o Todos os casos deverdo ser encaminhados ao Ambulatério
do Hospital Pedro Ernesto — R. 28 de Setembro, 77 Vila
Isabel - RJ

o Todos os casos deverdo ser encaminhados ao Ambulatério
do Hospital Pedro Ernesto — R. 28 de Setembro, 77 Vila
Isabel - RJ
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o Tratar na Unidade Basica de Saude. Encaminhar

apenas os casos suspeitos de sifilis terciaria ou que
necessitem de avaliacéo liquérica




